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' LES SITUATIONS D’ETUDE DEBOUT

A partlrde ces situations, |e sais faire des techniques.

ﬂf? iﬁl

@% . f-"ff

A
K ;ﬁ’
' ' lesais enchainer &n

utHisant les balances:

avant-arriere
! et arrfigre-avant.

Je salg anchainer
une attaque a droike

818 gallche,




Je sals doubler une attagque apres
l'‘asquive de Uke.
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' LES TECHNIQUES DE PROJECTION (MAGE-WAZA)
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A partir-de ces situations, je sais faire
une cléou unétranglement.
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' LES TECHNIQUES DE CONTROLE AU SOL (KATAME-WAZA)
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' LES TECHNIQUES DE CONTROLE AU SOL (KATAME-WAZA)
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' LES SITUATIONS D’ETUDE DE DEFENSE -

A partir de ces sitlations, je sals me defendre
et controler mon partenaire.
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NAGE-NO-KATA 5

Initlatlon aunage-no-kata
avec ceremaonial,

Pratique des deux premiéres
technigues des trodis
premieéres serles;

Fremiere serle

Deuxieme serie

Troisiéme série
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